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4o WEBINAR

ΝΙΚΟΣ  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ



ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ

-Οργάνωση και επεξεργασία των 
εισερχόμενων ερεθισμάτων με σκοπό 
το παιδί/ άτομο να παράξει μια σκόπιμη 

δραστηριότητα

Περιέχουν εμπειρίες αφής-κίνησης-
αίσθησης του σώματος-ισορροπίας-
όρασης-ακοής-γεύσης και αίσθησης 

της βαρύτητας

Αναπτύσσεται ομαλά μέσα από το 
παιχνίδι και την ελεύθερη δράση και 

αυτοματοποιείται ως μια φυσική εξέλιξη 
της ωρίμανσης του εγκεφάλου

Όταν δεν αναπτύσσεται όπως θα 
έπρεπε εμφανίζονται δυσκολίες( π.χ 
στη ρύθμιση, στην καταγραφή, στη 



ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  
ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗΣ 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ

u Η ΔΑΕ είναι η µη αποτελεσµατική 
προώθηση ή επεξεργασία της 
πληροφορίας από το νευρικό σύστηµα


u Οι δυσκολίες δεν οφείλονται σε βλάβες 
βασικών αισθήσεων


u Η ροή του εισερχόµενου ερεθίσµατος 
χάνει το συντονισµό της



ΤΥΠΟΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗΣ 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ
                                  


 1. ΥΠΕΡ-ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ(ΑΠΟΦΥΓΗ    
ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ         

         


 2. ΥΠΟ-ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ(ΦΤΩΧΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ)


 3.  ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ (ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ)


  4.  ΦΤΩΧΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ 



 ΥΠΕΡ-ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ 
ΑΠΟΦΥΓΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ            
           

-Χαµηλή αυτό-εκτίµηση και φοβίες.

-Άρνηση συνεργασίας.

-Δυσκολία στη σύναψη φιλικών σχέσεων.

-Δυσκολία στις µεταβάσεις και στις αλλαγές 
ρουτίνας.

-Αποφυγή συγκεκριµένων γεύσεων, υφών, 
θερµοκρασιών, φαγητών.

-Δυσκολία εστίασης µε ύπαρξη 
δευτερευόντων ήχων.

-Αποφυγή εξοπλισµού παιδικής 
χαράς(φοβία µε ύψη και πτώσεις).

-Προτίµηση σε καθιστικές δραστηριότητες.



ΥΠΟ-ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ 
           ΦΤΩΧΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ

-Εύκολη κόπωση/Νωθρότητα.

-Αδυναµία µυών και δυσκολία σε δεξιότητες 
λεπτής κίνησης και όχι µόνο.

-Μη κατανόηση των περιβαλλοντικών 
ερεθισµάτων.

-Μεγαλύτερη ένταση του ερεθίσµατος 
προκειµένου να το κατανοήσουν.

-Απουσία αίσθησης του χιούµορ και έκφρασης 
συναισθηµάτων.

-Προτίµηση σε καθιστικές δραστηριότητες.



ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

-Κινούνται διαρκώς αδυνατώντας να παραµείνουν 
ακίνητα έστω και για λίγο.

-Απουσία ποιοτικής παραµονής σε δραστηριότητα.

-Υπέρ-διέγερση κατά τις κινητικές δραστηριότητες.

-Απουσία αίσθησης κινδύνου.

-Θέλουν επιπλέον κίνηση αφού δείχνει πως δεν…
γεµίζουν.

-Τους αρέσουν οι πτώσεις.

-Επηρεάζονται πολύ από τους άλλους.



                       
ΦΤΩΧΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ

-Δυσκολία να κατανοήσουν τι είναι αυτό που τους ακουµπάει.

-Δυσκολία να κατανοήσουν τι είναι αυτό που βλέπουν, που τρώνε, που 
οσµίζονται.

-Δυσκολία να κατανοήσουν τι είναι αυτό που λέµε.

-Δυσκολία στην κατανόηση χώρο-χρονικών σχέσεων.

-Δυσκολία στον σχεδιασµό µιας κίνησης µε αποτέλεσµα να φαίνονται 
αδέξια.

-Καταβάλλουν µεγαλύτερη προσπάθεια από το αναµενόµενο µε 
αποτέλεσµα να κουράζονται εύκολα και γρήγορα.



Οι Δ.Α.Ε. έχουν ως αποτέλεσμα την 
πρόκληση 

Α) Υπό-Ευαισθησίας 

Β) Υπέρ-Ευαισθησίας 

Υπό-Ευαίσθητο χαρακτηρίζεται το παιδί 
που προσλαμβάνει / διακρίνει το 
ερέθισμα με μικρότερη ένταση ή 
χρειάζεται περισσότερη ώρα για να 
αισθανθεί το ερέθισμα. 

-Υπέρ-Ευαίσθητο χαρακτηρίζεται το 
παιδί που προσλαμβάνει/ διακρίνει το 
ερέθισμα με μεγαλύτερη ένταση και 
του είναι δύσκολο να μειώσει το 
ερέθισμα .



     ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΔΙΕΓΕΡΣΗΣ

u  Αποκαλείται ο βαθµός ενεργοποίησης 
του οργανισµού (σώµατος και νου)


u Το παιδί µε οµαλό Ε.Δ. έχει την 
κατάλληλη εγρήγορση που προωθεί 
την µάθηση και το παιχνίδι


u Το παιδί µε υψηλό Ε.Δ. βρίσκεται σε 
Υπέρ-διέγερση και παρεµποδίζεται η 
λειτουργικότητά του


u Το παιδί µε χαµηλό Ε.Δ.  είναι 
υποτονικό/ληθαργικό



Οι Δ.Α.Ε. πραγµατεύονται µε τρεις κύριες και 
βασικές αισθήσεις και δευτερευόντως µε τις 

υπόλοιπες τέσσερις 



ΑΦΗ – ΑΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Έχει διπλή λειτουργία

Για την ανάπτυξη της 
συνειδητότητας του σώματος μας.

Τις δεξιότητες λεπτής κίνησης –
γνωστικές δεξιότητες.

Για την αίσθηση της άνεσης με τ’ 
αγγίγματα. 

Για την αλλαγή του επιπέδου 
διέγερσης  και τον κινητικό 
συντονισμό. 
Για την συναισθηματική ανάπτυξη του 
ατόμου. 



  ΑΠΤΙΚΗ ΥΠΟ-ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ 

Το παιδί προτιμά να φορά στενά ρούχα. 

Δεν αντιλαμβάνεται τα αγγίγματα. 

Δεν αντιλαμβάνεται την ένταση του πόνου. 

Όταν βάζει αντικείμενα στο στόμα. 



ΑΠΤΙΚΗ ΥΠΕΡ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ 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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ 
ΑΠΤΙΚΗ ΕΙΣΡΟΗ

Πρωτόκολλο Wilbarger και Αισθητηριακή Δίαιτα

Χρήση θεραπευτικής πλαστελίνης

Καλλιτεχνικά υλικά διαφορετικών υφών

Χέρια σε αφρό, φασόλια, άμμο, ρύζι, φακές κλπ.

Ενασχόληση με φούσκες

Ξυπόλητη βάδιση 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ 
ΑΠΤΙΚΗ ΕΙΣΡΟΗ

- Σταθερή και εν τω βάθει πίεση (αγκαλιές, 
‘’σάντουιτς’’,  µπάλα Pilates).


- - Απαλές επιφάνειες ( χαλί, κουβέρτες, µαξιλάρια)

- - Χρήση βαριδίων πηχεοκαρπικής ή ποδοκνηµικής

- -Συµµετοχή σε δραστηριότητες µαγειρικής

- -Μάσηση σκληρών και τραγανών τροφών και 

µαστίχας Χίου

- - Προτείνεται το άγγιγµα παιδιών, να γίνεται µε 
σταθερή πίεση και να αποφεύγονται τα ελαφριά 
αγγίγµατα


- - Προτίµηση σε ρούχα χωρίς ετικέτες



ΑΙΘΟΥΣΑΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

• Παρέχει πληροφορίες σχετικά µε τη 
µετακίνηση και τη θέση του κεφαλιού στο 
χώρο και τις αντιδράσεις στη βαρύτητα 


• Βοηθά να γνωρίζουµε την ταχύτητα και τη 
διεύθυνση της κίνησης.


• Περιλαµβάνει και διατηρεί τον µυϊκό τόνο. 

• Κρατά το κεφάλι όρθιο ενάντια στη 

βαρύτητα. 

• Συντονίζει την κίνηση των µατιών , 

κεφαλιού, λαιµού και σώµατος. 



Η αιθουσαία αίσθηση είναι σηµαντική

• Για την ανάπτυξη της ισορροπίας. 

• Τον κινητικό συντονισµό. 

• Τον έλεγχο των µατιών. 

• Την συναισθηµατική ασφάλεια. 

• Την ισορροπηµένη διατήρηση του επιπέδου διέγερσης. 



Αιθουσαία υπό ευαισθησία 

Παιδιά που 
έχουν ανάγκη 
να βρίσκονται 
σε συνεχή 
κίνηση.

Αδυναμία να 
παραμείνουν 
ακίνητα. 

Παιδιά με 
παρορμητική 
συμπεριφορά. 

Παιδιά που δεν 
έχουνε 
αίσθηση 
 κινδύνου

Παιδιά που αντί 
να περπατούν 
τρέχουν.

Είναι νωθρά 
καθώς δεν 

προσλαμβάνου
ν τις αλλαγές 
στη στάση 
σώματος. 



Αιθουσαία υπέρ-
ευαισθησία 
u Παιδιά που αποφεύγουν κινητικές 

δραστηριότητες.

u Παιδιά που φαίνονται αδέξια  και 

χωρίς συντονισµό.

u Ξαπλώνουν στο θρανίο ή στηρίζουν 

το κεφάλι µε τα χέρια τους.

u Δυσκολίες στον αµφίπλευρο 

συντονισµό

u Παιδιά που εκφράζουν άγχος όταν 

τα πόδια τους αφήνουν  το έδαφος.

u Φοβούνται το ύψος. 

u Δυσκολία να περπατήσουν σε 

ασταθείς επιφάνειες ή σκάλες. 

u Ανασφάλεια να ξαπλώσουν προς 

τα πίσω.  



Δραστηριότητες 
για Αιθουσαία 
Εισροή 

-Χρήση αιωρούμενου εξοπλισμού
-Χρήση φουσκωτών καθισμάτων(μπάλες Φ/Θ, φιστίκι, 
μαξιλαράκια καθίσματος κλπ.)
-Ρολάρισμα /κυβιστήσεις/βαρελάκια
-Τραμπολίνο /Τσουλήθρα/ ξαφνική απώλεια ισορροπίας
-Βάδιση σε άνισες επιφάνειες και παιχνίδια ισορροπίας
-Ανεβοκατέβασμα σκάλας
-Ποδήλατο
-Δραστηριότητες με το κεφάλι πάνω-κάτω-πλάγια
-Προσοχή στο είδος και την ένταση του ερεθίσματος



ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ 

• Παρέχει πληροφορίες για το που 
βρίσκεται το σώµα και τα µέλη µας 
στο χώρο(πόση φόρτιση 
λαµβάνουν), τα όρια του σώµατος 
µας, την ποσόστωση της δύναµης 
και το εύρος της κίνησης


• «Ερεθίζεται» µε την βαριά εργασία, 
την αντίσταση και τις  εκτάσεις 
 στις αρθρώσεις.


• Ο ερεθισµός του ιδιοδεκτικού 
συστήµατος οµαλοποιεί τη 
διέγερση από υπέρ ή υπό 
ερεθιστικό επίπεδο σε ένα πιο 
τυπικό επίπεδο 



Δυσκολίες στην 
ιδιοδεκτική επεξεργασία 

u Παιδιά που δείχνουν αδέξια.

u Παιδιά που δεν τοποθετούν το 
σώµα τους καλά στο χώρο. 


u Παιδιά µε θέση W.

u Παιδιά µε δυσκολία στην 
ποσόστωση δύναµης.


u Αδύναµο µυϊκό σύστηµα/φτωχή 
αντοχή/γρήγορη κόπωση.


u Βάδιση στις Μύτες των Ποδιών.



ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 
ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΥ

-Σφιγµένη κίνηση, κλειδωµένες αρθρώσεις.

-Προτίµηση σε καθιστικό παιχνίδι.

-Υπερβολική διέγερση κατά την κίνηση.

-Δυσανάγνωστο γράψιµο, δυσκολία σε 
γραφοκινητικές δραστηριότητες.

-Αποφυγή ήρεµων δραστηριοτήτων.



ΡΟΛΟΣ ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΥ

-Να προωθήσει την ενηµερότητα της στάσης του 
σώµατος.


-Συµβάλλει στην ανάπτυξη του κινητικού ελέγχου και του 
κινητικού προγραµµατισµού.


-Μελετά την τοποθέτηση των άκρων και του κορµού.


-Μελετά την θέση των αρθρώσεων, την ταχύτητα και τη 
δύναµη που εφαρµόζει στην κίνηση του µυός.


-Το Ιδιοδεκτικό «εργάζεται» µε το Αιθουσαίο σύστηµα και 
«χτίζουν» τον µυϊκό τόνο. Το Αιθουσαίο βοηθά να 
σχεδιάσουµε µια κίνηση και το Ιδιοδεκτικό να την 
εκτελέσουµε.



Δραστηριότητες για ιδιοδεκτική εισροή 

Ποδήλατο-Τρέξιμο-
Πεζοπορία-Κολύμπι-

Τραμπολίνο

Σκαρφάλωμα / 
Αναρρίχηση/Μονόζυγο/


Μάσηση σκληρών 
τροφών ή τσίχλας

Περπάτημα με τα 
χέρια. 

Παιχνίδι τύπου 
διελκυστίνδας/

Μαξιλαροπόλεμος 

Μεταφορά βαρέων 
αντικειμένων 

(έπιπλα/καρότσι 
σούπερ μάρκετ)

Σταθερή και βαθιά 
πίεση



ΟΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Είναι υπεύθυνο για την 
οπτική οξύτητα, την 
κίνηση των ματιών και 
την πρόσληψη των 
ερεθισμάτων

Οπτική αμυντικότητα 
είναι η υπέρ-ευαισθησία 
στο φως και μπορεί να 
επιφέρει υψηλό επίπεδο 
διέγερσης



ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΟΠΤΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

Προτιμά να κάθεται 
στο σκοτάδι

Δείχνει άβολα ή 
αποφεύγει δυνατά 

φώτα

Καλύπτει τα μάτια 
για προστασία από 

το φως

Αποφυγή 
βλεμματικής επαφής

Δυσκολία ανεύρεσης 
αντικειμένων σε 

φόντο

Δυσκολία στην 
κατασκευή παζλ ή 
άλλων οπτικό 
αντιληπτικών 
παιχνιδιών



ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΙΩΣΗΣ ΟΠΤΙΚΗΣ 
ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ

- Χαμηλωμένα 
φώτα.

- Μείωση οπτικών 
ερεθισμάτων.

- Τακτοποίηση 
προσωπικού 
χώρου του 
παιδιού.

- Αν κριθεί 
σκόπιμο το παιδί 
μπορεί να φοράει 
γυαλιά ηλίου.



ΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Διεγείρει το παιδί 
στους ήχους, ενισχύει 
την επικοινωνία και 

προετοιμάζει το σώμα 
για να εστιάσει την 

προσοχή του.

Ακουστική 
αμυντικότητα είναι η 
υπέρ ευαισθησία σε 

συγκεκριμένους ήχους.



ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ

Αρνητική αντίδραση 
σε απρόσμενους και 
δυνατούς θορύβους

Κλείσιμο αυτιών για 
προστασία από 
κάποιο ήχο

Δυσκολία να 
εστιάσει όταν 

υπάρχουν ήχοι γύρω

Αναζητάει 
παράξενους 

θορύβους(κάνει 
θόρυβο για τον 

θόρυβο) 



ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΙΩΣΗΣ 
ΑΚΟΥΣΤΙΚΗΣ 
ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ

Χρήση ακουστικών ή ωτοασπίδων 
ακόμη  και στο χώρο του σχολείου

Απομάκρυνση του παιδιού στην τάξη 
από πηγές θορύβου(π.χ. πόρτα, air 

condition)

Προετοιμασία κι ενημέρωση του 
παιδιού για τυχόν επερχόμενο 

θόρυβο

Χαλαρωτική μουσική, κλασική 
μουσική, οικείοι ήχοι



ΕΝΗΜΕΡΟΤΗΤΑ ΣΩΜΑΤΟΣ 
ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

u Αδεξιότητα κινήσεων(κακός 
συντονισµός στην κίνηση-
συγκρούσεις-πτώσεις).


u Δυσκολία στη χρήση εργαλείων 
γραφής, κοπής αλλά και 
αντικειµένων λόγω ποσόστωσης 
δύναµης


u Δυσκολία στη µίµηση και στην 
εκµάθηση νέων κινήσεων


u Ανασφάλεια και φόβος

u Δυσκολία στην εργαζόµενη µνήµη 

(επιτελικές λειτουργίες-αναχαίτιση-
γνωστική ευελιξία)


u Δυσκολία στον σχεδιασµό και 
προγραµµατισµό νέων 
πραγµάτων.



 ΕΝΗΜΕΡΟΤΗΤΑ 
ΣΩΜΑΤΟΣ 

                                      


-Αποφυγή σωµατικής δραστηριότητας.

-Έντονη ανάγκη για σωµατική άσκηση.

-Μάσηση ρούχων ή αντικειµένων.

-Διάσπαση προσοχής και παρορµητικότητα.

-Εικόνα συναισθηµατικά ανήσυχου και 
ανικανοποίητου παιδιού



ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΕΝΗΜΕΡΟΤΗΤΑΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ
u - Δραστηριότητες µε κλειστά µάτια

u - Μίµηση και αντιγραφή κινήσεων

u - Άγγιγµα µελών του σώµατος µε λεκτική 
εντολή


u - Φυσική δραστηριότητα ( βάδιση µε τα 
χέρια, jumping jacks, κολύµπι, πολεµικές 
τέχνες)


u - Δραστηριότητες τύπου survivor

u - Εξοπλισµός παιδικής χαράς

u - Δραστηριότητες λεπτής κίνησης και 
γράφο-κινητικών δεξιοτήτων



ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ 
ΒΟΗΘΗΣΟΥΜΕ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΜΕ 
ΔΕΠΥ

      -Οργανώνουµε το ηµερήσιο πρόγραµµα 
στο σπίτι


     προετοιµάζοντας το παιδί για τυχόν 
αλλαγές


      -Εγκαθιδρύουµε κανόνες σπιτιού, 
απλούς, ξεκάθαρους, σύντοµους. 


      -Είµαστε θετικοί επιβραβεύοντας το παιδί

      - Βεβαιωνόµαστε πως οι οδηγίες γίνονται 

κατανοητές

      - Είµαστε σταθεροί και υποσχόµαστε ότι 

µπορούµε να τηρήσουµε

      - Βοηθάµε µε τις σχολικές 

δραστηριότητες

      - Αφήνουµε χρόνο στο παιδί να ντυθεί, 

να φάει, να ετοιµαστεί

      -Εγκαθιδρύουµε ρουτίνα στο σπίτι για το 

διάβασµα-χρήση συχνών διαλειµµάτων

      -Εστιάζουµε στην προσπάθεια και όχι 

στους βαθµούς



ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΟΥΜΕ 
ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΔΕΠΥ

u -Λαµβάνουµε το ‘µήνυµα’ των παιδιών δίνοντάς 
τους χρόνο να µας µιλήσουν


u -Δείχνουµε την αγάπη µας και µε σωµατική επαφή

u -Ενθαρρύνουµε τα ενδιαφέροντα, τις ικανότητες και 
τα δυνατά σηµεία των παιδιών ως αντίβαρο των 
αδυναµιών τους


u -Ανταµείβουµε όσο πιο συχνά µπορούµε µε καλά 
λόγια και χαµόγελα


u -Έχουµε ρεαλιστικές προσδοκίες και απαιτήσεις

u -Να συµµετέχουν στον καθορισµό κανόνων και 
οικογενειακών δραστηριοτήτων


u -Εξηγούµε πότε συµπεριφέρονται άσχηµα, µιλήστε 
για τα συναισθήµατά σας



     ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ-
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

u -Προσπαθούµε να µην θυµώνουµε µε το 
παιδί µε ΔΕΠΥ


u -Προσπαθούµε να αποφευχθεί ο 
στιγµατισµός µέσα στην τάξη


u -Δίνουµε προσοχή στην ένταξη του 
παιδιού 


u -Δείχνουµε εµπιστοσύνη στο παιδί µε 
ΔΕΠΥ


u -Διαχείριση της τάξης-µοίρασµα ρόλων

u -Κάνουµε κατανοητό στο παιδί το πότε και 
πως µπορεί να βγει έξω


u -Πολύ συχνή οπτική επαφή και 
ανατροφοδότηση



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ-
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

u -Επιβράβευση της προσπάθειας του 
παιδιού αλλά και των ικανοτήτων του


u -Προσοχή στο σύστηµα αµοιβών

u -Ενθαρρύνουµε το παιδί να επιλέξει αυτό 
την ανταµοιβή και απαγόρευση, για 
ανάλογες συµπεριφορές του


u -Δίνουµε έµφαση στην οργάνωση των 
παιδιών και στην προετοιµασία τους για 
τον ελεύθερο χρόνο τους


u -Φροντίζουµε την θέση του παιδιού στην 
τάξη/θέση επόπτευσης


u -Ασφαλιστικές δικλείδες εκτόνωσης

u -Προσαρµογές στο κάθισµα και 
γενικότερα στο περιβάλλον της τάξης



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

u - Συνεργασία µε τους θεραπευτές του παιδιού 
και ειδικότερα µε τον Εργοθεραπευτή 
(αµυντικότητα- υπέρ διέγερση)


u -Ενθαρρύνουµε όσο µπορούµε τη φυσική 
΄άσκηση’ εντός σχολικού πλαισίου


u -Προειδοποιούµε σε τυχόν αλλαγές, έγκαιρη 
προετοιµασία του παιδιού για µεταβάσεις και 
αλλαγές


u -Σαφείς υποδείξεις, χρήση οπτικών 
βοηθηµάτων, συχνή βλεµµατική επαφή


u -Χρήση ενισχυτικών µηχανισµών και ακριβής 
ορισµός χρόνου για ολοκλήρωση 
δραστηριότητας(προσοχή στη χρήση 
κλεψύδρας, χρονοµέτρου κλπ)


u - Χρήση εναλλακτικών τρόπων ορθογραφίας

u -Μείωση τεστ/διαγωνισµάτων µε χρονοµέτρηση

u -Βαθµολόγηση της προσπάθειας και όχι 

υποχρεωτικά του αποτελέσµατος

u -Ποιοτική παρά ποσοτική εργασία στο σπίτι

u -Συνεργασία εκπαιδευτικού-γονέα και γενικά 

όσων ειδικοτήτων εµπλέκονται µε το παιδί



ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

u Αισθητηριακή Δίαιτα (κατάλληλο 
περιβάλλον)


u Αύξηση κινήτρων, µείωση αισθήµατος 
µαταίωσης, αναγνώριση ικανοτήτων, 
σεβασµός στις δυσκολίες


u Ικανότητα ολοκλήρωσης αρχικά σε 
δραστηριότητες υψηλού  κινήτρου για το 
παιδί


u Χρονισµός ,αναχαίτιση παρορµητικής 
συµπεριφοράς, ρύθµιση επιπέδου διέγερσης, 
βελτίωση µηχανισµών συγκέντρωσης 
προσοχής, ικανότητα να εναλλάσσει την 
προσοχή του


u Λειτουργικότητα (οργάνωση, 
προγραµµατισµός)


u Αύξηση οργάνωσης της κίνησης στο χώρο

u Βελτίωση των θέσεων εργασίας

u Βελτίωση των δεξιοτήτων αδρής και λεπτής 

κίνησης

u Βελτίωση δεξιοτήτων οπτικής αντίληψης

u Ασκήσεις Πραξίας (ιδεασµού- κινητικού 

σχεδιασµού-επίλυση προβλήµατος)/
Οµαδικές δραστηριότητες



               ΕΠΙΛΟΓΟΣ

u Όταν ο θεραπευτής κάνει 
τη δουλειά του 
αποτελεσµατικά και το 
παιδί οργανώνει το 
νευρικό του σύστηµα, 
φαίνεται πως απλώς το 
παιδί παίζει..


                                                 
Ayres, 1979
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    ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ!!!


